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* Date (da - a}
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¢ Tipo di azienda o seftore

PUSCEDDU KATHYA

Dal 1 settembre 2024 a tutfoggi
ASLNUORO

Pubblico

Dirgente Psicologa a tempo indeterminato

Aitivita di prevenzione/promozione cel benessere e “percorsi di cura’ in ambito delle *Dipendenze
Patologiche” presso il Se&x.D.

Consulenza-Valutazione e Supporto- Sostegno al singolo, ai genitori e coppie

Lavoro di Rete con Istituzioni/EntifComuni, ASL/Comunita e Scuole

Interventi integrati e interventi legati alla psicoiraumatclogia efo altro di diversa natura

Fino a maggio 2024 (con dei periodi come Dirigente Psiceloga a tempo deferminato)
Attivita in livera professione

Privato

Psiceloga-Psicoterapeuta & Consulenie/Formatrice - Supervisore

Attivita di prevenzione e promozione del benessere in vari amibif]

(scolastico, famifiare ¢ |avorativo)

Consulenza-Yalutazione & Supporto - Sostegno al singalo, ai genitori, coppie, famiglia & gruppi
Lavoro di Rete con Istituzioni/Enti, ASL e Scuole (primaria e secondaria di

primofsecondo grado)

Trattamenti psicoterapeutici individuali, di coppia e di gruppe in ambito della
PSICOTRAUMATOLCGIA (EMDR)

ConsulenzafSupervisione e Formazione presso Associazieni,CentrifComunita e Coaperative

Collaborazione con “Centri: per le Vittime di violenza, di Stalking & Mobbing’

Fino a maggio 2024 Dirigente psicologa a tempo determinato (con dei periodi in libera
professione) ad oggi a tempo indeterminato

AZIENDA SANITARIA L OCALE (in diverse parti di Italia)

PUBBLICO



» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dirigente Psicologa/Psicologa Ambulatoriale e contratti di collaborazione Libero Professionale, in
diversi luoghi/ambiti del Servizio Sanitario Nazionale, qui seguito elencafi.

Ambulatoriale/Territoriale e Riabilitativo
“Ambultatorio del Lutto”

“Ambulatorio DNA"

Centro Diurno

Centro di Salute Mentale

Consultorio

Cure Palliative

Neuropsichiatria dellInfanzia e delPAdolescenza
Servizio Dipendenze

“Servizio Ospedaliero”

Servizio Psichiatrico “Diagnosi e Cura”

Interventi di prevenzione/promozione del benessere e “percorsi di cura’

Consulenze e “valutazioni psicalogiche’. al singolo (preadolescentifadolescenti e adultifanziani)
coppia, genitori e famiglia.

Gestione di gruppi di lavoro (Gestore di attivita di apprendimente in forum tematicie Facilitatore dei processi di
apprendimento)

Trattamenti psicoterapeutici individuali, di coppia e di gruppo

Interventi integrati e interventi legati alla psicotraumatologia e/o altro

di diversa natura (anche in "situazioni di emergenza™)

Interventi domiciliari in collaborazione con altri Operatori/Servizi

Interventiper la paritd digenere, ilmobbing/straining (e la tutela dei
lavoratoricontro le discriminazioni), la gestione dello stress (anche lavaro
correlato) e la prevenzione del burnout e della violenza {a diversi
livellifam biti).

Lavoro di Rete con Istituzioni/Enti, Comune, Servizi SocialifServizi Educaiivi, Scuole, Comunita
g ASL

Capacita e competenze Relazionali e Organizzative

INTERVENTI RELATIV} ALLA COMUNICAZIONE ASSERTIVA (TRAINING), SOLLAIONE GIMINE O FROBLEM (PROBLEM
SOLVING) E GESTIONE DELLO STRESS, DELLE TENSIONI E DEI CONFLITT] vs. CREAZIONE CLIMA/AMBIENTE POSITIVO.

COMPETENZE GESTIONALI E ORGANIZZATIVE ~ LAYORO IN TEAM

COORDINANMENTO DI PROGETTL (in diversi amiti)

CAPACITA NELLA FLANFICAZIONE DI ATTMTA PRATICHE € NEI "LABORATOR! ESPERIENZIALF
FACILITAZIONE E ASSISTENZA DELLE PERSONE " UTENTI" IN FASE DI INGRESSO (in itinere e al

termine- Menitoraggio) Al PERCORSI FORMATIVI

SOSTEGNO : ALLE PERSONE CON MALATTIA ACUTA E/O CRONICA,
Al FAMILIARI/CAREGIVER E AGLI OPERATORI (EQUIPE) CHE SEGUONO
SUDDETTE PERSONE (SIA IN AMBITO AMBULATORIALE CHE OSPEDALIERO)

SUPPORTO/SUPERVISIONE AL PERSONALE SOCIO-SANITARIO e SCOLASTICO




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Nome e tipo di istituto di istruzione Formazione ufficiale riconosciuta dall’Associazione EMDR ltalia
o formazione EMDR Europe Association — tenutasi a Milano

Terapeuta (Socio) EMDR (ambito PSICOTRAUMATOLGGIA)

+ Qualifica conseguila

» Livello nella classificazione
nazicnale (se pertinente) Terapeuta "Esperto in EMDR” (*Accredited Practitioner”)

Altre principali qualificheftitoli

-t Laurea in Psicologia
consegquiti

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia (Approccio Integrato)
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia come Analista Transazionale Clinico (CTA)

Master in selezione, formazione e gestione delle Risorse Umane

“Operatore di Prevenzione”
“Esperto in Psicologia Giuridica”
iiCertificazione specialistica per ADHD in Adult?

“Formatore Locale Unplugged - Regione Sardegna”

“Corso
(1fase)"Dialectical BahaviorTherapy-DBT™- nei Servizi
di Salute mentale (4-5/05-2026)
(2 fase) “DBT- Intensive Training
(dal giorno 8 giugno 2026 a fine aprile 2027 — accr. ECM)

* lsaizione dfdbo professionde degli Peicdlog ddla Regiore: Srdegra

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE CONTINUA a livello TEORICO-PRATICO!"Evidence Based Practice” in Psicologia
*Partecipazione a diversi corsi ed eventi formativi (sia in presenza che on ling)

PRIMA LINGUA
ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
FRANCESE
SPAGNOLO
Pubblicazioni inerenti la psicologia dell'etd evoluiivalgenitorialita.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali/sensibili presenti nel cumriculum vitae ai sensi del D. Lgs. 196/2003
& succ.mod. “Codice in materia di protezione dei dati personaii” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della

procedura.
%usceddu
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